
Una propuesta vivencial y educativa para
demontar mitos y ampliar realidades.

TALLER
SEXUALIDAD Y
GÉNERO

PITU APARICIO
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El taller vivencial y
participativo consta de 3
partes:

*RONDA EMOCIONAL
*SEXUALIDAD
*GÉNERO Y PLACER

DESCRIPCIÓN DEL TALLER
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Presentación

*Uso de pronombres
*Gestión emocional
*Objetivos del taller

RONDA EMOCIONAL
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Lluvia de ideas

*Sexo/género
*Diversidad LGTBIQA+
*Mitos del amor romántico
*Aspectos biológicos,
psicológicos y sociales

SEXUALIDAD
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Ciclo menstrual y placer

-Vagina y vulva (deseo y
erótica del clítoris)
-Menstruación y dolor.
-Productos de higiene
menstrual.

GÉNERO Y PLACER
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Participativa y lúdica

Metodología vivencial,
basada en lo no formal con
el juego como aprendizaje
práctico.

METODOLOGÍA 
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Diversidad y placer

*Conocer las dimensiones
del género
*Desmontar mitos 
*No educar en la
prohibición
*Autoconocimiento

OBJETIVOS
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Aportados por la
formadora

Libros, materiales tangibles,
productos de higiene
menstrual y cualquier
modificación necesaria
para las demandas del
grupo.

MATERIALES
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MÁS INFORMACIÓN
Y CONTRATACIONES
EN 
PITUAPARICIO.ES


